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.....................................

Introducere

Existd ceva mai important in viata noastrd decat sinatatea gi
vindecarea? Pani si prosperitatea si siguranta se regisesc mult mai

jos pe lista valorilor cu adevirat importante. Corpul nostru este ase-

menea unei orchestre in care organele interpreteazi cu virtuozitate
simfonia vietii noastre. Daca ascultim cu atentie, vom observa ca
cele mai importante lucruri au loc intre muzicieni, instrumente §i su-
nete. In acest spatiu ,,de intrepatrundere, putem sa intelegem cel
mai bine intentiile vietii si si ne aliniem corespunzitor cu sufletul,
centrul fiintei noastre.

Prin crearea acestor carduri, am intentionat si te ajutdm sa ifi
recapeti increderea in sine si s iti intelegi adevérata naturd. im-
preund, vom rispunde celor mai importante intrebéri ale vietii noas-
tre: Cum putem sd ne mentinem sanitatea? Unde incepe procesul
de vindecare? Ce putem face pentru a incuraja acest proces?

Stim deja ci sinitatea si boala afecteaz persoana in intregime;
ele reprezinti mult mai mult decét o simpld descriere si 0 denumire
in limba latin. Pentru a intelege cauzele lor profunde, este important
si analizam persoana ca un tot unitar. Acest lucru inseamna sa o aju-
tam sd-si regiseasci echilibrul, nu doar sa tratdm boala. Adesea,
chiar noi suntem aceia care au nevoie de aceastd sustinere.

in cartea noastra Permite-i Corpului sa-fi Vorbeascad, am pre-
zentat o anatomie spirituald a organelor din corpul uman, oferind o
mai bund intelegere a principiilor vietii din interiorul nostru. Asfel,
am fost intrebati atat de pacienti, cét si de terapeuti: Cum putem
pune in practica aceste cunostinte despre organe? Cum poate aceastd
cunoastere si ne ajute s reducem durerile de sold, reumatismul,
efectele adverse ale infarctului sau chiar ale cancerului?

Ca rispuns, Anne a creat nigte desene, le-a imprimat intr-un for-
mat de mici dimensiuni si le-a laminat. Le-am aratat prietenilor mei

Carduri pentru vindecarea corpului 7



s le-am folosit in practica mea terapeuticd, pentru a le oferi pacien-
tilor mei o infelegere mai profundd, in ceea ce priveste organele si
pentru a-i ajuta in procesul lor de autovindecare. Pe misuri ce nu-
marul acestor imagini a crescut, s-au inmultit si oportunititile de
experimentare.

in esenta lor, organele reprezintd o prezenta spirituald, nefiind
tangibile In mod direct. Nu putem ,,face* nimic cu ele, nu pot fi ma-
nipulate in niciun fel; acest lucru contrazice obiceiul nostru de a lua
pastile, pentru a schimba starea 1n care se afld corpul. Asta nu in-
seamna ca nu ar trebui sa profitim de medicina moderni si avanta-
jele ei sau si nu folosim tratamente naturale pentru a vindeca diferite
probleme de sinatate; totusi, pentru a folosi medicina holistica, este
important sd ne adresdm unui nivel mai inalt, unde solutiile multor
probleme se regisesc in comunicarea cu sinele, coreland influente
mentale, emotionale gi spirituale.

Putem folosi Cardurile pentru Vindecarea Corpului, cu scopul
de a urmiri aceasti comunicare interni. Dispunerea cardurilor cu
organele, Intr-o anumiti ordine, creeaza un ,,cAmp de cunoastere*,
concept discutat in cartea Aventura Sistemelor de Constelatii Fami-
liale §i a altor Sisteme de Constelatii, scrisi de Francesca Mason
Boring (Editura All My Relations, 2015). Acest cAmp de cunoastere
ofera posibilitatea aparitiei unor solutii, care nu s-ar fi revelat altfel,
initiind astfel procese care conduc la vindecare.

La inceput, am numit descrierea esentei organelor, ,,0 anatomie
spirituala®; acum, ea poarti numele de ,,ghid al sinatitii“. Fie ca
aceste carduri sa promoveze sanatatea, la nivel holistic, $1 0 mai buna
intelegere a corpului, vehiculul sufletului.

Ewald Kliegel si Anne Heng
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ALINIERE SI CONTACT
CU CORPUL

Atunci cand vine vorba despre sinitate si boald, suntem ghidati
de componenta noastra spirituald, de aceea este foarte util daca reu-
sim si accesdm aceste niveluri ale fiinfei noastre. Pentru a realiza
acest lucru, putem si facem o meditatie scurtd, sd spunem o ruga-
ciune sau si ne conectim la sinele nostru interior, la sufletul nostru,
prin intermediul catorva respiratii adanci.

Obtinem astfel ceea ce Sigmund Freud numea ,,atentie suspen-
dati n mod echilibrat, stare in care imaginile si asteptirile noastre
preconcepute, constiente, din viata de zi cu z, se retrag in fundal,
permitindu-ne si ne deschidem mintea citre experiente noi.

Exercitiul meu favorit, pe care l-am folosit pe parcursul mai
multor ani, pentru a atinge aceastd stare de reconectare cu sinele,
este ceea ce eu numesc Fluxul Energiei. El poate fi gasit in cartea
noastrd Permite-i Corpului sa-fi Vorbeasca:

« Asazi-te confortabil, cu picioarele pe sol si pune o mand In

zona ombilicului.

« Acum imagineazi-ti cum coboard de la nivelul tilpilor, rada-

cini ciitre miezul pamantului.

« Cu fiecare respiratie, simte-ti abdomenul cum se ridica si co-

board sub palma ta, iar ridacinile patrund din ce in ce mai adnc

in pamant.

« Uneori, aceste radicini ajung atat de profund in centrul pé-
méantului, incat ating magma.

« Permite radicinilor tale si fnoate cu bucurie in magma i ob-
servd cum toate gindurile si emotiile tale negative se scurg in
aceastd substanti fierbinte.

Carduri pentru vindecarea corpului 9



» Acum, muti-{i atentia cétre zona coroanei.

» Imagineaza-ti cd deschizi la acest nivel o fereastra spirituald
citre cer si alege o stea frumoasi, din multitudinea de stele care
se afld deasupra capului tau.

* Permite-i acestei stele sé te lumineze si observd cum lumina
ei reconfortantd coboard de-a lungul coloanei tale vertebrale
pénd la nivelul varfurilor radécinilor, aflate in magma.

» Curénd, aceasta lumind incepe sé striluceasca si sa se invol-
bureze asemenea spumei de baie, in jurul ridécinilor tale.

« In felul acesta, creezi o conexiune frumoasa intre universul
din exteriorul tdu si paméntul tau interior, invéluit in lumina,
simtind astfel cat de bine este sa fii un canal energetic.

« In acest moment, esti ancorat ferm in momentul prezent.

+ Simte cum prin intermediul acestei conexiuni, toate energiile
negative se scurg din corpul tdu si se transforma.

» Ofera spatiu acestui proces si ascultd vocea fiintei tale.

Putem folosi aceastd meditatie si pentru curitare inte-
rioard, si pentru amplificarea procesului de vindecare:

* Imagineazi-ti acum cé de la nivelul spumei de lumina se for-
meaza o flacard, iar puritatea acesteia'consuma tot ce este ne-
gativ sau bolnav.

* Flacdra aduce esenta pdmantului in corpul tiu si se uneste cu
lumina universald din interiorul tau. ‘

» Totul este vindecat prin aceasta unire de energii.

» Indreapti-ti acum atentia spre zonele pe care doresti si le vin-
deci si observa cum procesul de vindecare a fost accelerat atit
in fiinta ta, cat si in corpul tau.

10 Ewald Kliegel & Anne Heng

ntoarce-te acum la starea ta de congtiinta obignuitd, avand con-
vingerea ci vindecarea are loc chiar acum. Odata ce am facut acest
exercitiu de cAteva ori, nu este nevoie decét de cateva respiratii pen-
tru a intra 1n starea de ,,atentie suspendata®.

« Prima respiratie: Adanceste-ti ridécinile in pamént §i in

magma.

« A doua respiratie: Deschide-{i fereastra interioara catre cerul

instelat si permite-i luminii sa te inunde.

+ A treia respiratie: Bucuri-te de senzatia de relaxare pe care

ti-o oferd imbdierea radicinilor tale in magma pamantului.

- A patra respiratie: Permite-i propriei fliciri sd ardd in inte-

riorul tiu si simte unificarea energiilor in tine.

De fiecare data cand repetim acest exercitiu, fluxul de lumind
$i energie devine mai puternic si mai amplu, pand cénd, la un mo-
ment dat, vom fi surprinsi sd constatam cd suntem insusi fluxul.
Odati cu primele meditatii, vom deveni constienti, cu surprindere
si ca exaltare, ca intregul univers curge prin noi, crednd un camp de
lumin care ne protejeazi, pe noi si munca noastrd. Influenele care
ne deranjeazi sau ne impovareaza, din interior sau din exterior, sunt
mistuite de aceasti raza putemica, fie in focul magmei pamantului,
in cel al stelelor universului sau in propria flacéra interioard. Aceasta
tehnica simpli reprezintd o protectie extraordinara.

Carduri pentru vindecarea corpului 11



2
CORECT SAU GRESIT?

Atunci cind ne aflim in aceasti stare de ,.atentie suspendati‘,
suntem mai aproape de esenta fiintei noastre, a sufletului si a orga-
nelor din corpul nostru. Aici, sunt valabile alte legi; principiile ra-
tionale ale cauzei si efectului sunt rescrise. In acest cAmp de lumina,
toate aspectele sfideazi judecata obisnuitd, nu existd conceptul de
,»gresit®. Toate etaldrile cardurilor sunt corecte, deoarece suntem
echilibrati in interior. Din acest punct, folosind diferite metode de
etalare ale Cardurilor pentru Vindecarea corpului, ne putem deplasa
intr-o zona ,,intermediari®, unde devine clard conexiunea dintre in-
tentia sufletului nostru, aritatd de pozitia in care se afl3 cardurile, si
viata noastra in acest corp.

Daca un card care reprezintd un organ pare si nu se afle la locul
lui, ne vom da seama de acest lucru, la nivel senzorial, in functie de
felul in care ne simtim. De exemplu, atunci cind avem dificultati
de a vorbi in public sau in fata unui grup de persoane, iar cardul care
reprezintd inima se afld 14nga cel care reprezinta limba, este posibil
sd ne simtim vinovati, pentru ci am fost nepoliticosi cu cineva sau
oarecum blocati in conversatiile pe care le purtim.

Acest lucru ne oferd posibilitatea de a trai momente de con-
stientizare ale propriilor intentii si de a zambi, odati ce realizim
cum am cdzut in respectivele capcane. Acesta este modul in care
se deschid noi céi catre starea de sénatate. Pozitia unui card-organ
intr-o etalare ne oferd indicatii prietenesti; priviti cardurile ca pe
nigte pricteni buni, §i nu ca pe un judecitor care ne arata cu dege-
tul.

Prin intermediul cardurilor, un organ ne poate directiona atentia
spre esenta sa si spre grandoarea propriei existente. Este o invitatie

12 Ewald Kliegel & Anne Heng

de reconectare cu acele forte din vietile noastre cu care am pierdut
legatura.

Inteleptii indieni compard acest proces cu a intra intr-o pestera
intunecati cu o lanternd. Chiar daci intunericul i-ar spune luminii:
,)Nu ai niciun drept sa te afli aici. Am fost aici o perioadd mult mai
lunga decét tine,“ lumina ar continua sé strdluceascd in intuneric.
Datoria noastr3 este si pastram lumina, s o intensificdm gi sd cdu-
tim, iar si iar, circumstantele iluminatoare. Adesea, o lumind pla-
pindi este suficientd, pentru a ne permite sd ne gisim calea i sa
evitim obstacolele. Atunci cind ea devine mai putericd, vedem mai
bine. Bineinteles ca umbrele devin mai evidente si ele, dar, de multe
ori, umbra ingrozitoare a capului unui dragon pe perete se dovedeste
anu fi altceva decit mainile unui copil care se joaca in fata flacarii
unei luméndri.

Da, este important si vedem umbrele, dar ne este permis si sa
ridem de mongtri. Deci nu este vorba despre a gési punctele slabe
sau de a lucra asupra slibiciunilor noastre. Din contr, etalarea car-
durilor ne oferd ocazia sd ne amintim cd avem o legatura cu perfec-
tiunea naturii noastre intime. Organele ne vorbesc despre ceea
ce am uitat si ne prezintd idei folositoare sau sugestii pentru schim-
béri.

Etalarea de mai sus ne aratd ca pentru a inlitura inhibitia
asupra Inimii si Limbii noastre, este important si-u cerem scuze prie-
tenului nostru. Atunci cind vorbim despre etalari de carduri, este
important si ne uitim intotdeauna cétre lumind, s3 ne orientdm in
directia ei si sd recunoagtem ca acolo unde este lumind existd si
umbra. ‘

Prietenia se bazeazd pe onestitate si pe o inima deschisd, de
aceea este necesar uneori si avem o comunicare directd. Asa cum
un bun prieten ne oferd perspectiva sa, dar o sustine si pe a noastra,
in acelasi timp, acelagi lucru se intAmpla si cu organele din corpul
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